
4. Η ΣΥΓΚΡΟΤΗΣΗ ΤΗΣ 
ΑΘΗΝΑΪΚΗΣ ΚΟΙΝΩΝΙΑΣ 

 Η  ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΗ ΖΩΗ 
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Η ΔΙΑΙΡΕΣΗ ΤΟΥ 
ΠΛΗΘΥΣΜΟΥ ΤΗΣ 
ΑΤΤΙΚΗΣ ΣΕ ΤΑΞΕΙΣ 

Οι Αθηναίοι 
πολίτες 

~120.000 
Οι Μέτοικοι 

~50.000 

Οι Δούλοι 
~200.000 

Ήταν πολίτες άλ-
λων ελληνικών πό-
λεων  

Είχαν εγκατασταθεί 
στην Αθήνα εξαιτίας 
της μεγάλης οικονο-
μικής και πολιτιστι-
κής ανάπτυξης που 
παρουσίαζε η πόλη.  

Η κύρια ασχολία 
τους ήταν το εμπό-
ριο – βιοτεχνία.  

Πλήρωναν το με-
τοίκιον, έναν ειδικό 
φόρο παραμονής 
στην πόλη. 
 

Ήταν η μοναδική 
κυρίαρχη δύναμη στην 
πόλη. Από αυτούς 
πήγαζε κάθε εξουσία.  

Κατάγονταν από 
πατέρα και μητέρα 
Αθηναίους.  

Μόνο αυτοί είχαν το 
δικαίωμα συμμετοχής 
στις εργασίες της 
Εκκλησίας του Δήμου.  

Είχαν τα ίδια δικαι-
ώματα, ήταν ίσοι 
απέναντι στους νόμους 
(ισονομία). 

 

Ήταν η πλειονότητα του πληθυσμού 
της Αθήνας / ~ 200.000 την εποχή του 
Περικλή.  

Η προέλευσή τους: 
1. αιχμάλωτοι πολέμου 
2. αγορασμένοι σε δουλοπάζαρα 
3. παιδιά δούλων  

Η απασχόληση των δούλων:  
1. Ιδωτικοί δούλοι:  

•   υπηρέτες σε αθηναϊκά σπίτια ή   
          στους αγρούς (οικέτες – αγρότες…) 

• οι μορφωμένοι δούλοι εκτελούσαν  
και χρέη παιδαγωγού σε σπίτια  
πλούσιων Αθηναίων.  

2. Κρατικοί δούλοι: δεσμοφύλακες, 
λογιστές, αστυνόμοι ή εργάτες σε 
κρατικές υπηρεσίες 

Πώς αντιμετώπιζε η αθηναϊκή 
κοινωνία τους δούλους: 
με στοργή σχεδόν στο σύνολό της 
η κάθε οικογένεια, που τους είχε στην 
υπηρεσία της, τους θεωρούσε μέλη της. 
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«Ο ΘΕΣΜΟΣ ΤΗΣ ΔΟΥΛΕΙΑΣ ΕΙΝΑΙ ΔΙΚΑΙΟΣ» 

 
• Μερικοί ισχυρίζονται ότι η δουλεία δεν είναι έργο της 

δικαιοσύνης, αλλά της βίας. Η οικογένεια, για να είναι 
πλήρης, οφείλει να αποτελείται από άτομα ελεύθερα και 
δούλους. Πράγματι, η περιουσία αποτελεί αναπόσπαστο 
τμήμα της οικογένειας, γιατί χωρίς τα αναγκαία αντικείμενα 
είναι αδύνατον να ζήσεις. Δεν μπορούμε να φανταστούμε 
οικογένεια χωρίς ορισμένα βοηθητικά εργαλεία. Ανάμεσα 
στα εργαλεία, άλλα είναι άψυχα και άλλα έμψυχα. Ο 
δούλος είναι ένα εργαλείο έμψυχο. Εάν κάθε εργαλείο 
μπορούσε, με μια απλή εντολή, να εκτελέσει μόνο του μια 
εργασία, τότε ο κύριος δε θα χρειαζόταν τους δούλους. 
Χρήσιμη για τους ίδιους τους δούλους, η δουλεία είναι 
δίκαιη. 

Αριστοτέλης, Πολιτικά, Α, IV, 1-3 (μετ. Β.Σ.) 
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Ο ΑΝΔΡΑΣ 
Η ΓΥΝΑΙΚΑ 

ΤΑ ΠΑΙΔΙΑ 

Η ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΟΤΗΤΑ  
ΤΗΣ  ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΣ 

Ο άνδρας περνάει το μεγαλύτερο 
μέρος της ημέρας έξω από το σπίτι:  
1. Ασχολείται με την προσωπική του 

εργασία (εμπόριο, βιοτεχνία, 
αγροτικά…) 

2. Το γλυκό κλίμα της Αττικής ευνοεί τον 
περίπατο στη φύση και την ελεύθερη 
περιπατητική συζήτηση. 

3. Συχνάζει στα γυμναστήρια, στα 
δημόσια λουτρά, στα κουρεία. Εκεί 
συναντά τους γνωστούς του και 
συζητά διάφορα, από τα 
μικροπροβλήματα της ζωής μέχρι 
πολιτικά και φιλοσοφικά θέματα.  

4. Η συμμετοχή στα κοινά τον θέλγει 
ιδιαίτερα και στις συνεδριάσεις της 
Εκκλησίας του Δήμου (~ 40 το χρόνο) 
λαμβάνει ενεργό μέρος.  

Το βράδυ, στο σπίτι του, οργανώνει 
συμπόσια με τους φίλους του. Εκεί, μόνο 
με τη συμμετοχή ανδρών, άναβαν οι 
συζητήσεις γύρω από αγαπημένα 
θέματα, όπως η τέχνη και η φιλοσοφία. 

 

Ακολουθώντας τις συνήθειες της 
εποχής, παρέμενε στο σπίτι και 
σπάνια εξερχόταν μόνη, κυρίως κατά 
τις γυναικείες θρησκευτικές εορτές.  
Η οικοδέσποινα περνούσε το μεγα-
λύτερο μέρος της ημέρας στο 
γυναικωνίτη, ένα ιδιαίτερο τμήμα 
του σπιτιού που προοριζόταν γι' 
αυτήν  (δωμάτιο με αργαλειό).  
Καταγινόταν με τις οικιακές 
εργασίες:  
1. επέβλεπε τους δούλους – 

οικιακούς βοηθούς – ,  
2. μεριμνούσε για την ανατροφή 

των παιδιών. 

3. ύφαινε  (μάλλινα ρούχα) 
4. φρόντιζε τον καλλωπισμό της,  
Δε λάμβανε μέρος στη δημόσια 
ζωή. Το μοναδικό αξίωμα που 
μπορούσε να αναλάβει μια γυναίκα 
στην αρχαιότητα ήταν αυτό της 
ιέρειας.  

Η ανατροφή των 
παιδιών διέφερε 
ανάλογα με το 
φύλο: 

1. τα κορίτσια έμε-
ναν στο σπίτι και 
μάθαιναν από τη 
μητέρα τους το 
σύνολο των οικι-
ακών εργασιών, 

2. τα αγόρια από 
την ηλικία των 
επτά ετών στέλ-
νονταν σε ιδιω-
τικά σχολεία, για 
να μορφωθούν.  

 

Η ΚΑΤΟΙΚΙΑ: 
Η μέση αθηναϊκή οικογένεια έμενε συνήθως σε ένα απλό, 
μονώροφο σπίτι.  
Η λιτή επίπλωση άφηνε πολύ ελεύθερο χώρο στα δωμάτια.  
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http://www.tmth.edu.gr/aet/3d_re

constructions/p571.html 
 

http://documentarygr.blogspot.gr/ 
2012/08/arxaia-elliniki-oikia-

ntokimanter.html 
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Ο ΡΟΛΟΣ ΤΗΣ ΓΥΝΑΙΚΑΣ 

        Από τη στιγμή που οι προμήθειες μπουν στο σπίτι, πρέπει 
κάποιος να τις διατηρήσει και να κάνει τις απαραίτητες 
εργασίες: μέσα στο σπίτι θα μεγαλώσουν τα νεογέννητα, στο 
σπίτι πρέπει να παραχθεί το αλεύρι που δίνουν τα 
δημητριακά. Το ίδιο ισχύει και για την κατασκευή των 
ενδυμάτων από το μαλλί. Επειδή μάλιστα όλες οι εργασίες 
χρειάζονται φροντίδα, και αυτές που γίνονται μέσα στο σπίτι 
και αυτές που γίνονται έξω, νομίζω ότι ο Θεός ανέθεσε στη 
φύση της γυναίκας τις εργασίες και τις φροντίδες μέσα στο 
σπίτι και στον άνδρα τις εξωτερικές. 

 

Ξενοφών, Οικονομικός, VII, 21-23 (μετ. Α. Παπαγεωργίου) 
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ΤΡΟΦΗ ΚΑΙ 
ΕΝΔΥΣΗ 

Η τροφή της αθηναϊκής 
οικογένειας 

 

ήταν λιτή (ελαφριά, 
μεσογειακή, όχι ιδιαίτερα 

λιπαρή). 
Την αποτελούσαν:  
1. δημητριακά 
2. λαχανικά  
3. όσπρια 
4. παστά ψάρια   
5. ελιές 
6. τυροκομικά – γάλα 
7. ξηροί καρποί 
8. φρούτα 

9. σπάνια κρέας 
 

 

Η ενδυμασία των Αθηναίων 

ήταν κομψή, αλλά όχι 
ιδιαίτερα πολυτελής.  
Το βασικό ένδυμα ήταν ο 
χιτώνας, ο οποίος, ανάλογα με 
τις διαθέσεις του ατόμου, με το 
δέσιμο στη μέση με μία ζώνη, 
δημιουργούσε πολλές ή λίγες 
πτυχώσεις. 
 Το ιμάτιο, είδος πανωφο-
ρίου, κατασκευασμένο από 
ζεστό, μάλλινο ύφασμα, τυλιγό-
ταν πάνω από το χιτώνα με 
ποικίλους τρόπους.  
Τα σανδάλια, στα πόδια, 
συμπλήρωναν την αμφίεση.  
Οι πλούσιες Αθηναίες αγα-

πούσαν πολύ και τα κοσμήμα-

τα, τα οποία αποτελούσαν ανα-

πόσπαστο τμήμα της αμφίεσής 
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Ιμάτιο 
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